
 
 

S.I.N.G. 
SOGNA IN GRANDE 
NE SEI CAPACE (?) 

 

PROGRAMMA OBIETTIVI 
 

1. La progettualità educativa 

Motivazione personale 
Autodeterminazione  
Il potere della domanda 
Orientamento al risultato 
Pianificazione 
 

2. Il messaggio personale 

3. Conoscere te stesso  

Fondamenti di leadership personale 
Proattività 
Flessibilità e creatività 
Intenzionalità educativa 
Dialogo interiore 
 

 
4. Conoscere l'altro 

Relazione educativa e cooperazione 
 

5. 6. Comunicazione efficace 

Linguaggio verbale, non verbale, paraverbale 
 

7. L’educazione in Italia e nel mondo 

8. L'arte di educare 

Livelli di ascolto 
Tecniche di osservazione 
Intelligenza emotiva 
Attenzione al dettaglio 

 
9. Il lavoro interdisciplinare 

Team building 
Problem solving 

 
10. La performance 

Colloquio 
Riunione 
Lezione 
Formazione 

Il progetto 
 
 
 
 
 

Il testo della canzone 

Analisi introspettiva 

 
 
 
 

 
Il pubblico 

 
 

Il linguaggio 
 

 
Interprete del suo tempo 

La musica è arte 

 
 
 
 
La band 

 
 

 
Il concerto 

Un percorso verso la 
consapevolezza di sé, che 
passa attraverso la ricerca, 
l'approfondimento e la 
sperimentazione delle Soft 
Skills. 

 
Le attività pratiche 
porteranno ad acquisire 
tecniche e strumenti 
operativi immediatamente 
applicabili e spendibili per 
consolidare le abilità 
comunicative e le 
competenze trasversali. 

 
Accrescere la motivazione 
e il senso di autoefficacia è 
il primo passo per ridurre 
stress e conflittualità, evitando 
il rischio di 
depersonalizzazione e 
burnout. 

 
 
 
 
 

Iscrizioni 
 
Percorso intero 

Singolo Modulo 

Pacchetti: a richiesta 

 
 

Contatti 

375 5747142 

eleonora.alfano@aeducational.it 


